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MEGUJULT A MINDSZENTI HIREK —
ZSOTER KAROLY POLGARMESTER
KOSZONTI AZ OLVASOKAT

Mikor valamit, vagy valakit elveszitiink,
akkor dobbeniink ra a veszteségre. igy érzek a
mindszenti ujsaggal kapcsolatban is. Hianyzik.

Emlékszem, mikor az els6 szam
megjelent, Jenei Sandor kultirhdz igazgato
sziszifuszi  harcot folytatott az  akkori
médiahatdsaggal, hiszen az ujsagkiadas allami
monopolium volt, és sehogyan sem akartak
hozzajarulni a megjelenéshez. De O nem
engedett, ¢s a Tisza Mivel6dési Haz kibdvitett
programfiizete alnéven, csak megjelentette. 33
éve boldogan vittem a tiszakécskei nyomdaba
az els6 szamokat nyomtatasra, majd 1989-ben
engedélyt kapott a folyodirat. A Mindszenti
Hirek tényleg mindszenti volt, helyi emberek
irtak, helyi eseményekrdl és emberekrol, helyi
embereknek. Evtizedeken keresztiil szolgalta az
ujsag a telepiilést. Fekete Emil, Hiivos Oszkar,
Lecza Jolan, Péter Arpéd, Egetc’i Gyula,
Kokovai Péter és még sorolhatndm a neveket,
akiknek az 4ldozatos munkaja révén miikodott a
folyoirat kiadasa.

A képviseld testiilet és jomagam azt
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A kompnal
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gondoltuk, hogy a mai korban, mikor a digitalis
sajtd, az internetes kozosségi oldalak, oly nagy
szerepet kapnak a tajékoztatdsban, a helyi lap
kiadasdnak komoly, tobb mint hat millid
forintos koltsége, mashol, més célra hasznalva,
jobb helyen lenne. Kiderilt, hogy ez nem igy
van! Hiszen szamlalhatatlan visszajelzés alapjan
egyértelmiivé valt, hogy polgartarsainknak is
hianyzik a hirek nyomtatott megjelenése.
Nagyon fontos, hogy a vdarost ¢érintd
eseményekrél minden mindszenti lakos, ebben a
formaban is t4jékoztatast kapjon.

Azt a megbizast kaptam az elmult év
novemberében a képviseld-testiilettdl, hogy
dolgozzam ki a folydirat megjelenésének
lehetséges formdjat ugy, hogy mindszentiek
irjak, Mindszentr6l, minden mindszentinek. A
munkat  elvégeztem, ¢és a  koltségek
kétharmadaért most keziinkben tarthatjuk a
megujult Mindszenti Hireket. Az 1j kiilalak, az
akar tizenhat oldal terjedelem, amelybdl tobb
szines, az 10 szerkeszt0ség, remélem, hogy
elnyeri a mindszentiek tetszését, és szeretettel
fogadjdk majd a havonta postalad4jukban,
ingyen megjelend ujsagot.

Zsotér Karoly, polgarmester

Fot6: Toth Imréné

(Folyamatosan varjuk Mindszentrdl késziilt fotoikat a hirekmindszenten@gmail.com e-mail cimre.)
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,» A LAP MINDEN HA A KOZSEG ES A
KOZJOERT KUZDOTT ONZETLENUL”

135 EVE JELENT MEG A MINDSZENT C.
VEGYES TARTALMU HETILAP

1885. februar 24-én jelentették meg az
ujsagot, melynek szerkesztdje Szobotka Gusztav
volt, Diamant Mané koényvnyomdajaban
Mindszenten késziilt.

A lap megjelenése utdn 4 ¢évvel, igy
értékelt a szerkesztOség:

Az alapitd egyesiilet 44 tagbol allott és all ma
is van néhany egyén, ki az alapitd egyesiiletbdl
kilépett, illet6leg kilépni 6hajt, modjaban alland
az barkinek a meghatarozott id6 elteltével, mely
immar nincs nagy tdvolban, de mi hissziik, hogy
a kilép6k helyett uj alapito-tagok fognak
sorakozni azok koré, kik éveken at szivesen
faradtak ingyen a kozjoért, kik nemcsak
szellemileg faradtak, de anyagilag is aldoztak,
hogy a lap fonallhasson nemcsak, de hogy

a lap hivatasat betoltse tisztességgel megiisse
azon meértéket, melyet az olvas6 méltan
elvarhat egy heti laptol.....”

(Mindszent c. hetilap 1889. évi 4. évf. 8. sz.)
Kedves Olvasok!

A megalakult szerkesztdség az idézett
szoveg utolsé soraival egyet értve arra
torekszik, hogy olyan kiadvany keriiljon a
postaladakba, amelyet szivesen vesz kezébe az
olvas6. Az Ujsagot helyben szerkesztjik, a
mindszenti kozéletrol, a mindszenti emberek
hiteles, sokoldalt tajékoztatasa céljabol.

A tarsadalmi, gazdasagi, sport, kulturalis
események, hirek kozvetitését politikamentesen
kivanjuk megvalositani, a személyiségi jogokat
sértd, masokat lejaratd megnyilatkozasoknak
nem kivanunk teret adni.

A havilap megjelenésének anyagi
hatterét Mindszent Véros Onkormanyzata
biztositja, az Gjsaghoz a lakosok téritésmentesen
juthatnak hozza, de online is olvashat6 lesz
Mindszent véaros honlapjan.

A szerkesztdség email cime:
hirekmindszenten@gmail.com
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DR. KESMARKI-SZABO OLGA JEGYZO
BEMUTATKOZASA

Orommel t6lt el, hogy lehetdséget
kaptam a Mindszenti Polgarmesteri Hivatal
jegyzoi pozicidjanak
betoltésére.  Szivemen

viselem a kornyék sorsat,
ezért Mindszenten is
mindent meg fogok tenni
a fejlodés érdekében.
Csongradi lakosként a
helyi gimnaziumban
érettségiztem 2003-ban,
majd ezt kovetden a
Szegedi Tudoményegyetem  Allam- és
Jogtudomanyi Karanak jogéasz szakéan végeztem.

Szakmai palyafutasom 2011 januarjaban
kezdtem Hodmezdvasarhely Megyei Jogi Varos
Polgarmesteri Hivatala Jogi Irodajan jogi
eldadoként, majd 2013  januarjatél a
Hodmezdévasarhelyi Jarasi Hivatalban szocialis
terileten dolgoztam tovdbb. Ezt kovetden a
Csongrad Megyei Kormanyhivatal Jogi- és
Koordinaciés Fdosztalyan voltam jogi referens.
2016-t61 a Csongrad Megyei Kormanyhivatal
Kormanymegbizotti Kabinetében titkarsagvezetd
feladatkort toltottem be, majd visszatértem
Hodmezdvasarhely  Megyei  Joghh  Véros
Polgarmesteri Hivatalaba. 2018-t61 a Csongrad
Megyei Kormanyhivatal Hodmezdvasarhelyi
Jarasi Hivatala — Hivatalvezet6i Titkarsagan
jogi szakiigyintézdi pozicioban lattam el
feladataimat.

Férjemmel két gyermekiink nevelése
mellett  érzem  felel@sségét egy  varos
gordiilékeny miikodésének. Anyaként kiemelt
gondossaggal és érzékenységgel figyelek az
oktatés, gyermek- és csaladvédelmi rendszer, az
egészségligy, a kultara, szocidlis szféra ¢&s
iddsellatas teriileteire.

Jegyzoként fontos feladatomnak tartom a
hatésdgi és az Onkormdnyzati feladatellatas
torvényességének biztositasat, a polgarmester ¢és
a képviselok tevékenységének a szakmai
elosegitését. A  Mindszenti  Polgarmesteri
Hivatal vezetdjeként torekedni fogok, hogy
feleldsségteljes munkatarsaim révén a kozligyek
intézése, a kozigazgatasi feladatok ellatasa az
Onok megelégedésére, az  allampolgarok
érdekeinek  megfeleléen, méltanyosan és
jogszerlien torténjen.

dr. Késmarki — Szabo Olga
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FOKUSZBAN A KOLTSEGVETES
TERVEZESE

Mindszent Varos Képviseld-testiilete a januar
20-4n megtartott rendes testiileti {ilésén elsésorban
olyan koltségvetést megalapozd dontéseket hozott,

amelyek elengedhetetleniil fontosak egy jol
atgondolt koltségvetési rendelet februari
megalkotasahoz.

A testiileti
korbejartak a szakteriiletiikhoz tartozo témakat.

Az Egészségligyi, Szocialis és Egyhaziigyi
Bizottsag vizsgalta a szocialis normativa el6z6 évi

ilés elott a Dbizottsagok alaposan

teljesitését, mint pl. lakasfenntartasi tamogatas,
tizifa tamogatds felhasznalasat. Tervezi a baba
utalvanyok értékének novelését.

A Pénziigyi ¢és Ugyrendi  Bizottsag
foglalkozott a korabbi évek palyazataival, a tervezett
fejlesztésekkel, illetve az estlegesen fennmarado

bevételek  intézményfejlesztésre  felhasznalhatd
forrasaival, tartalékképzéssel.
Az Oktatasi, Kulturalis és Sportbizottsag

koltségvetést elokészitd munkaja sordn napirendre
tlizte a civil alap felosztasat, esetleges emelését, az
errdl  szold6  szabalyzat  feliilvizsgalatdt  is
kezdeményezte.

A képviseld-testiilet a bizottsagok
koltségvetést megalapozo eldterjesztéseit elfogadta.
Az eloiranyzott 0sszegek a koltségvetésben fognak
realizalodni.

A lakossagot érintd tételekrdl az elfogadast
kovetden tajékoztatjuk az Olvasokat.

Tovéabbiakban a testiilet napirendjei kozott
szerepelt a  hazassagkotés — engedélyezésének
szabalyairol és dijairol szold rendelet modositasa,
mely januar 22-t6] Iépett hatalyba. Hivatali
munkaidében a kis tanacsteremben kotott eskiivo
ingyenes. A diszterem hasznalataért 10 000 Ft-ot
kell fizetni munkaidében, azon tul 15 000 Ft-ot. Aki
kiilsé helyszinen szeretné az eskiivéi ceremoniat
megtartani, annak dija 25 000 Ft.

Megallapitasra keriiltek a Mindszenti Hirek
hirdetési dijai, melyek ebben a szdmban mar
olvashatoak.
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Megvalasztottak az Egészségligyi, Szocialis
és Egyhaziigyi Bizottsag uj kiilsés tagjat Polos
Mihaly személyében, aki Csurar Istvan helyett latja
el bizottsagi feladatait.

A Mindszenti Lovas Klub, valamint az
,Egyiitt a Dozsa-telepi Altalanos Iskolasok Jobb
Jovojéért Alapitvany” terembérletre vonatkozo
kérelmet nyujtott be a Képviseld-testiilethez. Az
egyesiiletet a testiilet a sportcsarnok bérleti dija
részbeni fedezeteként 36 000 Ft-os tamogatasban
részesiti, az iskola alapitvdnya 35 200 Ft-0s
tamogatast kap.

A testiilet helyt adott a Mindszenti Veteran
Jarmi  Egyesiilet kérelmének, mely szerint a
rendezvényét junius 5-6-an a varoskdzpontban
szeretné megvalositani. Ehhez kért ingyenes
tertiletfoglaldsi engedélyt.

A Kképviselo-testiillet zart tilésen dontott a
koztemetd lizemeltetésére kiirt palyazat
elbiralasarol. A tovabbiakban is a Csongrad Megyei
Kegyeleti Kft. 1atja el a feladatokat.

Palinké Gyorgy Vince telepiilési képviseld két
javaslatot nyujtott be irasban. Egyik beadvanyaban
az ujsziilottek erdejének kialakitdsat kezdeményezte
a lezart régi temetd helyén. A javaslatra adott
valaszbol  kideriilt, hogy a mivelési ag
megvaltoztatasanak, valamint a teriilet beépitésének
feltétele, hogy a sirokat ki kell bontani, és a
vonatkozd jogszabalyi eldirdsok szerint a temetési
helyeket ki kell driteni. A maradvanyokat a
kegyeleti eldirasok betartasaval a jelenleg lizemeld
temetoben, kozos sirhelyben kell elhelyezni. Ennek
koltsége mar egy 2006-os tajékoztatd jellegii
ajanlatban is kozel 35 millio Ft + AFA volt. A
tertilet kitiritésére jelenleg anyagi-, valamint human
er6forras nem all rendelkezésre.

A masik javaslata az orszagzaszlo felallitasara
vonatkozott. - Az emlékmi helyszinének kialakitasa
érdekében mar folytak targyalasok, koltségbecslések
- kozolte Zsotér Karoly polgarmester valaszaban. A
létesitendO alkotas becsilt értéke 6-10 millio Ft,
amelyre jelenleg nincs anyagi forras, esetleges
palyazati lehet6ségek kihasznalasaval valdsulhat
meg a kezdeményezés.

FOGADOORA
Zsotér Karoly polgarmester
marciusi fogadoorajat 2020. marcius 2-an
(hétfon) 16 6ratdl tartja a Polgarmesteri
Hivatalban.

Zsétér Gabor alpolgarmester
februari fogadoorajat 2020. februar 17-én

(hétfon) 16 6ratdl tartja a Polgarmesteri
Hivatalban.
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INTERJU KOROM EVA
ANDREA KEPVISELOVEL

2019 oktober végén megalakult
Mindszent 1j képviselo-testiillete. Az tjonnan
megalakult  testiiletben  milyen  feladataid
vannak?

Az el6z6 5 évben a Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsag
elndke voltam. Az 1 ciklusban az Egészségiigyi,
Szocidlis és Egyhaziigyi Bizottsag elndki teenddinek
ellatasara kért fel Polgarmester ur. Emellett az
Oktatasi, Kulturalis és Sportbizottsag tagjaként
igyekszem segiteni a nevelési-oktatdsi intézmények
mitkodését, a helyi kulturalis élet fejlesztését.

Milyen terveket
kovetkez6é években?

Mint ahogy azt a valasztasi kampany idészakaban is
megosztottam Mindszent lakossagaval, elsédleges
feladatomnak az Onkormdanyzati intézmények stabil
mitkodését tartom, emellett fontos célom, hogy
Mindszent még élhetébb, szebb telepiiléssé valjon,
akar palyazatok bevonasaval is. Fontos az
onkormanyzati utak rendbetétele, a koOzponti és
telepi  varosrész  rehabilitacidja  mellett a
turizmusfejlesztés is, melyet a Tisza parti strandunk
¢s a Kurca — torok szépitésével, fejlesztésével
valosithatunk meg. Civil szervezeteink eddig is
nagyon sokat segitettek kisvarosunk élhetdbbé
valasadban, a jovoben is szamitunk a kdlcsonds
egylittmiikodésre.

Milyenek a meglatasaid? Hogyan tud egyiitt
dolgozni a képviselo-testiilet?

A ciklus elején tartunk, de ugy gondolom, hogy a
testiilet Gsszes tagjat kozos cél vezérli munkankban.
Mindszent lakossaganak megelégedésére szeretnénk
képviseloi feladatainkat ellatni.

Az elmilt években, karacsony elétt az
onkormanyzat vasarlasi utalvanyokkal
kedveskedett az idésebb korosztily szamara. A
tavalyi évben is folytattitok ezt a szép és nemes
hagyomanyt?

a
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Az alland6 szocialis timogatasi formak mellett — pl.
tiizeld tamogatds, lakasfenntartdsi tdmogatas,
rendkiviili telepiilési tamogatas - az idén karacsony
elott bizottsdgunk ugy dontdtt, hogy a 80 éven feliili
mindszenti lakosokat kdszontjiik haromezer forintos
vasarlasi utalvannyal, melyet az Onkormanyzati
képviselok kézbesitettek személyesen az érintett
kozel 315 lakosnak. Az utalvanyokat a lakossag
halasan fogadta.

Ko6szonom az interjiat, munkadhoz sok sikert,

jO egészséget kivanok!

A VANDORLO SZERETET KARITATIV
EGYESULET TEVEKENYSEGE

A Vandorlé Szeretet Karitativ Egyestilet a
2019-es ¢év elején alakult azzal a céllal, hogy
kapocsként miikddjon az adni szandékozok és a
segitségre szoruld, nehéz helyzetben 1évé csaladok
kozott.  Jelenleg husz taggal mikodiink, van
kozottiink szegvari, mindszenti, oroshazi, csongradi
és hodmezodvasarhelyi is. Ahogyan egyre tobben
megismertek benniinket, gy érkezett egyre tobb
ruhanemd, jaték, butor felajanlas, melyeket idordl
idére valogatunk, szortirozunk.

Az év sordn sok csaladnak és kozosségnek
tudtunk segiteni. Jartunk erdélyi
gyermekotthonokban, idehaza odvodakat, apold
otthont latogattunk meg. Szeretnénk megértetni az
emberekkel, hogy segiteni mindenki tud. Idén
példaul gyerckeket kértiink meg, hogy rajzoljanak
nekiink karacsonyi csomagold papirokat. Egy
hoédmezovasarhelyi osztaly télapokat hajtogatott, egy
szentesi altalanos iskolabol karacsonyi
fogalmazasokat kaptunk, drama tagozatos diakok
egy csoportja pedig egy elGadassal segitette
munkankat. Szamos rendezvényen részt vettiink,
mindegyiken jotékony céllal. Erdélyben palacsintat,
Szegvaron  tocsnit  siitottiink,  gyermeknapi
rendezvényen pedig jatékos KRESZvetélkeddvel
szorakoztattuk az ifjisagot. Mindszenten a IIL
Toklampasok utcdja elnevezésii rendezvényen
mutatkoztunk be. A helyi gyerekek rajzokért cserébe
apro  jatékokat kaptak, valamint ligyességi
jatékokban vehettek részt.

A mindszenti Mikulasvaré rendezvényen
sajnos nem tudtunk részt venni, de szaloncukorral és
apr6 jatékokkal igyekeztiink szebbé tenni a helyi
aprosagoknak ezt a napot. Mindeniitt rengeteg
szeretetet és tamogatast kaptunk. A cégek ¢és a
maganszemélyek felajanlasainak koszonhetéen az
adventi id@szakban koriilbeliil 300 gyereknek
sikeriilt szebbé tenni az linnepet, az ¢v hatralevd
részében pedig 20 csaladot leptink meg tartds
élelmiszerekbdl és jatékokbol alldé csomagokkal.

Reméljiik, hogy munkankkal idén is minél
tobb csaladnak tudunk segiteni.

Brezovai Zoltan — elndk
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» A MINDSZENTI EPiT,KEZES KULTURAJA,
A KULTURA EPITKEZESE”

Epitészeti orokségiinkrdl szolt a magyar kultira
napja varosunkban, a Kulturdlis Koézpont és a
»Mecénasok a Kulturaért Egyesiilet”szervezésében
janudr 31-én.

Kovacs Ildik6 intézményvezetd koOszontdje utan
Szabé Zoltan mindszenti épitész, tervezdé nyitotta
meg a rendezvényt, aki arra hivta fel a figyelmiinket,
hogy vegyliik észre a benniinket koriilvevo
természeti és épitészeti szépségeket. A tanyasi ¢€s
falusi épiiletek jellemzdinek bemutatdsa mellett,
beszélt Mindszent legjelentdsebb épiileteirdl is.
Hangsulyozta, hogy az 6rokségvédelem célja nem a
romos épiiletek tatarozasarol szo6l, hanem az értékek

megOrzésérol.
Beke Mari  miivészetpedagogus — kdzonséget
lenylig6z6 tudomanyos, am szamos egyéni
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élménnyel atszott eldadasa méltd volt az iinnephez.
Hogy keriilt a ,svajci villa” épitészeti stilus
Mindszentre? A stilus jegyeit tobb helyrdl, szamos
éplileten keresztiil mutatta be, mignem eljutottunk
Mindszentre a pedagdgus tulajdonaban 1évé Szabadséag
utca 62. szami hazhoz, az ,,Angyalvar”- hoz. A fel(jitas
munkdlatait, - amelyben nagy szerep jutott Palinkd
Dezsonek - 1épésrol-1épésre kovethettiik.

Késobb sor keriilt emléklapok atadasara is, azok
szamara, akik a Helytorténeti Gylijtemény és a
Vérosi Konyvtar anyagidhoz valamilyen modon
hozzajarultak.

Az est végén a résztvevok a ,,Mindszenti épiiletek, a
mindszentiek szemével” c. kidllitdst tekinthették

meg, amely még két hétig lesz latogathatd
Mindszenti Miivelddési Kozpontban.
A rendezvényt a Viarosi Vegyeskar miisora

szinesitette, Szaraz- Nagy Gyorgyné vezetésével.

A KELLER LAJOS MUVELODESI KOZPONT ES KONYVAR PROGRAMAJANLOJA

INGYENES 120 ORAS ANGOL ES NEMET
NYELVTANFOLYAMOK

indulnak a Mindszenti Miivel6dési Kozpontban,

a GINOP-6.1.3-17-2018-00036 azonositoszamu
»ldegen nyelvi készségek fejlesztése a
Hodmezovasarhelyi Szakképzési Centrumndl” cimi
europai unios projekt keretében.

Viarjuk jelentkezését, ha: magyar allampolgar,
Csongrad megyében lakik, még nem toltotte be a 65.
¢letévét, legfeljebb kozépfoku végzettséggel vagy

szakképesitéssel rendelkezik.
A projekt keretében Al, A2, B1, B2 szintre
felkészitd csoportokat inditunk.
A tanfolyamok szervezése 9-14 f6s csoportokban
torténik.
Erdeklédni és jelentkezni a Mindszenti
Miivel6dési Kozpontban lehetséges.

MINDSZENTI ALKOTO NOK TARLATA
2020. marcius 8-an 15 orakor

Keressiik azokat a Holgyeket, akik a sajat és
kornyezetik ~ Oromére alkotnak  barmilyen
technikaval, és szivesen megmutatnak az elkésziilt
munkaikat, hogy masok is gyonyorkddhessenek
benniik. Kérjiik, ha Onnek van olyan ismerése, akit
szivesen ajanlana figyelmiinkbe, keressen benniinket
személyesen a Kulturdlis Kozpontban, illetve a
30/670-7580-as telefonszamon.

Jelentkezését, ajanlasat szeretettel varjuk!

11. ORSZAGFUTAS 2020. MARCIUS 13-22.

Célunk az, hogy minél tobbszor korbefussuk
hazénkat jelképesen ¢és gyUjtsiik a kilométereket.

Hogy vehetsz részt? Vallalj egy szakaszt,
minimum 5 km legyen!

Csatlakozz te is! Mozdulj ra Mindszent!

KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL

Februar 14-én, 17 ératél - ASVANYMUHELY
Készitsd el sajat magad a bali ékszered, vagy készits
egy last minute Valentin-napi meglepetést, vagy akar
a baratndddel k6zos emlékkarkotét is alkothattok.

A foglalkozas 6nkoltségi aras (dsvanyok ara).
Februar 15-én, 16 ératél - , KAVEHAZI
TORTENETEK”

Februar 16-4n 15 6ratél - TELI MESEHAZ-
JATSZOHAZ
Farsangi biitykolde — kézmiives foglalkozas
Tanulj veliink fankot siitni!
A szinpadon: A harom selyp lany c. népmese a

Péczely Attila Alapfokit Miivészeti Iskola szinjatszo
novendékeinek eldadasaban

AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES
SZABADSAGHARC
EMLEKENEK TISZTELETERE
Mindszent Varos Onkormanyzata és a
Mindszenti Kulturalis K6zpont munkatarsai
NEPDALENEKLESI VERSENYT szerveznek
Marcius 13-an 14 érakor
A versenyen, két szabadon valasztott népdal
eléadasat kérjiik a zsiiri el6tt.
Kategériak: 1. kategoria Ovodasok részére, |I.
kategoria altalanos iskola 1 — 2 — 3. osztalyosai
részére, Ill. kategoria altalanos iskola 4 — 5 — 6
osztalyosai részére, IV. kategoria altalanos iskola 7 —
8 osztalyosai részére, V. kategoria ifjusagi, felnott

korosztaly részére.

Jelentkezési hatarido 2020. marcius 9.


https://www.facebook.com/events/2651775211583175/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22page%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22page_upcoming_events_card%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%5b%5d%7D%5d%22%2C%22has_source%22%3Atrue%7D
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AKIRE BUSZKEK
VAGYUNK - INTERJU
UGRAI PANNAVAL

» Sirni csak a gyéztesnek
szabad!” (Székely Eva)

December 15-én bombaként robbant a hir, hogy
a XVL Orszagos Rovidpalyas Uszé Bajnoksig
délutani dontojében eziistérmet szereztél a Hod-
Uszo6 SE versenyzéjeként 100 méter pillangén.
(0:59:45). Csak Hosszii Katinka el6zott meg a
bajnoksagon. Oriasi, elképeszté eredmény!
Hogyan keriiltél kapcsolatba az uszassal? Hany
éves korod ota sportolsz?

Betegségbdl kifolyolag, az orvosok javasoltdk, hogy
enyhiiljon a kohogésem. Ez koriilbeliil hat éves
koromban volt. Nagyon gyorsan megtanultam uszni,
ezért javasolta az oktatém Bokor Katalin, hogy
menjek a versenycsoportba, mert jo6 a vizfekvésem.
Eleinte heti haromszor jartam edzésre, majd késébb
Otszor. A csalddom mindig mellettem allt, anyukdm
hordott Hédmezdévasarhelyre, de az egész csaladtol
nagy aldozatot kovetelt a sportolasom.

Hogyan viszonyultal a reggeli edzésekhez?

Nagy élmény volt az els6 reggeli edzés! Kicsit nehéz
reggelente felkelni negyed hatkor, de kezdek
hozzéaszokni. Hideg a viz, almosan, féleg télen nem
mindig ,,leany alom” vizbe ugrani, de szeretem, ¢€s
sajat magamért csindlom. Kihasznalom, hogy
apukam Hodmezo6vasarhelyen dolgozik, reggelente
O visz edzésre, majd iskola.

Amikor altaldnos iskoldba jartam, apa vitt edzésre,
majd anya jott értem, hogy iskoldba vigyen. Az
altalanos iskolai tanulmanyaimat a Mindszenti
Altalanos Iskola Doézsa-Telepi Tagintézményében
végeztem, az iskolam is segitett, hogy sikeresen
tudjak edzeni.

Mi az, ami téged a kezdetekkor megfogott az
uszasban, és igy van ez a mai napig?

Alapvetéen a viz. Uszas kozben mindig kitisztul a
fejem, nagyon jo kikapcsolodds és mindemellett
egészséges is. Ahogy jottek a sikerek, az
eredményeim egyre jobbak voltak, kezdtem egyre
komolyabban venni a sportolast.

Milyen rovid és hosszu tavi célokat tiiztél ki
magad elé a sport terén?

Rovidtava céljaim kozt elsGsorban a marciusban
megrendezendd Felnott Nagypalyas Orszagos
Bajnoksag ¢és a nyaron sorra keriilé Ifjusagi Eurdpa
Bajnoksagra valé kijutas szerepel, és ezeken
szeretnek jol teljesiteni. Hosszatavi célom, hogy a
felnott vilagversenyeken helyt tudjak allni. ami
sikeriilt is mar Bakuban az Eurdpai Ifjasagi Olimpiai
Fesztivalon (EYOF). 100 pillangén az V. helyezést
értem el, és remélem, hogy ez még jobb is lesz.

Hogy sikeriilt az idei szezonod?
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Ez a szezon a palyafutasom legjobb éve volt. Részt
tudtam venni az EYOF-on, fénypontja volt a
Rovidpalyas Orszagos Bajnoksagon elért 1L
helyezésem. Ezen a versenyen hat korosztalyos
csucsot tudtam teljesiteni. Volt alkalmam a hazai
megrendezésti Ifjusagi Vilagbajnoksagon is részt
venni.

Fot6: Derencsényi Istvan

Melyik versenyeredményedre vagy a
legbiiszkébb? Melyik a kedvenc uszasnemed?

A legbiiszkébb erre a II. helyezésre vagyok. A
pillang6 Uszést igazabol az idei évben kezdtem el
favorizalni. Emellett a f6 Uszasnemeim a vegyes ¢€s a
hatGiszas. A pille uszasban nem eldlrél, hanem
oldalr6l veszem a levegbt, igy kozben latom az
ellenfeleimet. Most is igy tortént, amikor az utolsd
25-re fordultam lattam, hogy eldl vagyok és ez még
nagyobb erdt adott, hogy huzzak bele.

Egy ilyen aranygeneriacié utin, mint Gyurta,
Cseh, Hosszu és a tobbiek, mennyire magasak az
elvarasok? Mekkora a nyomas az utinpoétlas
uszokon?

Igazabol az edz6m - Maté Hunor — mindenben
tamogat, ¢és probal rdm minél kisebb terhet rakni és
mondja is, hogy az ,uszast élvezni kell”. Hunor
eredményes UszO volt, magasfokll végzettséggel
rendelkezik. Az edzések nemcsak vizben, hanem
szarazfoldon is zajlanak, heti 10 alkalommal. A
sportnak az a lényege az eredmények mellett, hogy
egészségesek maradjunk, az edzOm ezt tartja szem
elott.

A Hoédmezovasarhelyi sportuszoda biztositja a
helyszint az edzéseidhez. Heti hany alkalommal
van edzés?

Kezdetben 10 alatt volt a heti edzések szama,
jelenleg 10-szer, pluszban heti egyszer megyek
gyogytornaszhoz. Térdsériilésem volt egy éve,
emiatt kezdtem el jarni Kecskemétre Hirczi Margd
gyogytornaszhoz, aki egyben személyi edzém is. A
panaszaim elmultak.

Ki példaképed?

Hosszu Katinkara felnézek a céltudatossaga és a
kitartdsa miatt, de igazdn nem szeretnék senkire
hasonlitani, 6nmagam szeretnék lenni.
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Az iskola és a tanulds mennyire foglalkoztat
téged? Hol tanulsz most?

Az uszasra koncentralok elsdsorban, de a tanulast
sem hanyagolom el. Mind a 8 év alatt kitiind tanuld
voltam a ,,J6 tanul6, jo sportold” elismerést minden
évben megkaptam, altaldnos iskolai tanulméanyaim
befejeztével pedig az iskolai alapitvany Dozsa Dijat.
Jelenleg a Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium 9.

¢vfolyaman matematika-fizika-informatika
tagozaton tanulok. Orakedvezményt kapok az
edzések miatt.

Csodalatos eredményeid lattan mar azért

érezhetd, hogy komolyabb karrier all el6tted.
Nem akarom magam elbizni, de szeretnék a vilag
élvonalaba keriilni, sikeres és hossz(i karriert
befutni.

Szabadidédet — mar amennyiben van — mivel
szoktad eltdlteni?

Nem sok szabadidém van, de filmeket szivesen
nézek. Szeretek mas sportokat is Uzni, foképp a
focit! Az egész csaladunknak a mozgas a lételeme.
Kinek koszonheted az elért eredményeidet?
Edzomnek -Maté Hunornak, masszoromnek -—
Galicza Zoltannak, gyogytornaszomnak — Hirczi
Margoénak, a sporthoz valo taplalékkiegészitOket
biztositonak — Korom Lészlonak, az anyagi
tamogatasért-Dudas  Zoltannak, Hod Uszo SE
elnékének- Dr. Szabo J. Attilanak, aki a
felszereléseket biztositja - JAKED Sportruhazatnak.
Nem utolsé sorban iskolamnak, csaladomnak, és
mindenkinek, aki  szurkol és  Dbiztat a
mindennapokban.

Ko6szonom az interjut, sok sikert 2020-ra!
Vialjanak valéra almaid Panna, légy mindig
onmagad!

“ ISMETELTEN BEBIZONYITOTTUK,
HOGY AZ OSSZEFOGASNAK
MERHETETLEN EREJE VAN!” -
SANDOR SZOL AZ
OLVASOKOZONSEGHEZ

Kedves Olvasok!

El6észor is engedjék meg, hogy bemutatkozzam, a
nevem FErdei Sandor. A Kyokushin Karate
tanulasaval és oktatdsaval foglalkozom, kozel 35
éve. Mindszent varosaba 19 éve érkeztem.

ERDEI

2019 nyaran edzéterem cserére kerlilt sor
Mindszenten. Talan mindennél nagyobb
vallalkozasnak tiint a volt gimnazium fels6

szintjének hasznalatba vétele. A varos vezetése altal
meghatarozott feltételeket elfogadva megsziiletett a
szerzodés, ¢€s szeptemberben elkezdddhettek az
atalakitasi munkalatok, amelyek kdzel két honapot
vettek igénybe. A végeredmény bizonyitja, hogy
megérte a faradtsagot. Ismételten bebizonyithattuk,
hogy az 0Osszefogasnak mérhetetlen ereje van.

2020. februéar

Létrejott a Varos egyik legnagyobb
sportlétesitménye, ahol jelenleg kozel 150-en
hédolhatnak valasztott mozgasformajuknak. Tobbek
kozott talalhatdo nalunk Fitt Kid torna, gerinctorna,
TRX, joga, Kempo, Kick Box, Kyokushin Karate és
BPM torna. Idén tovabb boviilnek lehetdségeink,
megnyitjuk harmadik termiinket, ahol egy specidlis
cardio torna, valamint a gyerekek egészségét
meg0rzo, karos elvaltozasokat megel6z6 gyerek joga
oktatas is helyet kap. igy szinte teljes mértékben
kihasznalt lesz délutanonként a felsé szint, tovabba
tervezzik a délelotti és hétvégi kihasznaltsagot is
elore 1end1ten1

Fotd: Erdei Sandor
Az oktatoink kiildetése, hogy Mindszenten a lehetd
legtobb ember megtaldlja azt a mozgasformat,

amivel tud azonosulni. A cél elérése érdekében,
ahogy eddig is, megkapunk minden tamogatast a
varos vezetésétol.

A valtozasok ellenére, verseny eredményeinket
tekintve, sikeres évet zart az egyesiilet. Az egyesiilet
tagjai 62 alkalommal allhattak fel a dobogd
valamelyik fokara. A helyezések elosztasaban 20 db
elsd, 21 db masodik és 19 db harmadik hely,
valamint 2 db kiilon dij sziletett. Az idén
Spanyolorszdgba is eljutottunk egy nemzetkdzi
versenyre, ahol Gémes Gergd és Gyori David elso,
Gémes Dénes pedig 6todik helyezést ért el.

Bizom abban, hogy az 0j hely mindenki szamara
elérhetd lesz. Felviragzik ujra a szabadido- és
versenysport ezaltal az utanpotlas-nevelés is el6térbe
keriilhet, kibontakozhat a tehetségkutatas és nevelés

az Osszes szakosztalyban.

VERADAS
Idépont: 2020. februar 18. 14% -18%
Helyszin: Mindszenti Miivelddési Kézpont

2020. februar 25. 14% -18%

EB BEFOGO

+36 30 894-8145
Hivhato: munkanapokon 8:00 -
14:00, hétvégén 8:00 - 11:00
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CHALLENGE 2020

2020. januar 04-én a Keller Lajos Mivel6dési
Kozpont és Konyvtar eldtti téren Nagy Péter és
csapata év eleji mozgasra invitalt mindenkit.

Péter az alabbiakban foglalta 0ssze az eseményt.
Tavaly novemberben jott az Gtlet, hogy az év elsé
edzésén csinaljunk 2020 gyakorlatot.
Tovabbgondolva a kezdeményezést meghivtam a
kornyez6 varosokbol az edzécsoportokat, Szegedrol,
Deszkrol, Szentesrol, Békéscsabarol és
természetesen itt volt a mindszenti csapat is.

Nyilvanosan meghirdettiik az eseményt és johetett
barki, aki kedvet kapott egy kis év eleji mozgasra.

A lényeg az volt, hogy teljesiteni kellett részben
vagy egészeében a kihivast. Szerencsére az iddjaras is
kedvezett a programnak. Tobb mint 70 {6 jott dssze,
szép szammal voltak helyi lakosok is.

A feladat 500 db Burpee, 500 db Jumping Jack, 500
db guggolas, 500 db Plank Jack volt. Ezeket tizes
felbontasban csinaltuk 50 koron keresztiil, majd a
végén 20 db fekvitamasz kovetkezett, igy jott 6ssze
a 2020 gyakorlat.

A résztvevok emléklapot kaptak, frissitésként
banannal, miizliszelettel, asvanyvizzel €s izotonids
itallal kinaltuk a jelenlévoket.

SzervezOk  voltak: Spartan Training Group
Mindszent, Mindszenti Testedz6  Sport- ¢és
Rekreacios Egyesiilet

Tamogatoink: Apré Bandika Ostorhegyes, Hevesi
Elelmiszerbolt, Keller Lajos Miivel3dési Kozpont és
Konyvtar, Balogh Gabi. Koszonet az STG
Mindszent tagjainak az onzetlen segitségeért.

Minden résztvevonek gratulalunk!

CSALADI ESEMENYEK

Hazassagot kotott
2019. 12. 04. Mérges Péter és
Sz¢1 Edit Kitti

2019. 12. 12. Halasz Otté Csaba
¢és Nagy Eszter

@e—5"® Mindszenti Hireck © <29 13

2019. 12. 30. Szab6 Gabor és Herczeg Tiinde
2020. 01. 17. Banfi Laszl6 és Galambosi Judit

30 éve kotott hazassagot
1990. 01. 10. Csurg¢ Istvan ¢és Bugyi Veronika
1990. 01. 31. Csatlos Lajos és Répas Etelka

Sziiletett

Dézsi Ferenc Danielnek és
Boldizsar Alexandranak 2019.
november 28-an Noel,
Ne Baba Norbertnek és
Zsanettnek 2019. 12.
gyermeke sziiletett,

Gyovai
23-an  Hanna uténevi

Sebestyén Tamasnak és Pap Eva Fruzsindnak 2019.
12. 24-én Fruzsina utonevii gyermeke sziiletett,

Kiraly Jozsefnek és Kallai Alexandra Petranak 2019.
12. 28-an Flora utdonevi gyermeke sziiletett,

Filop Tamasnak ¢és Kalotai Juditnak 2020. januar 2-
an Adam uténevil gyermeke sziiletett,

Marias Istvannak és Burkus Anitanak 2020. januar
10-én Julia uténevii gyermeke sziiletett,

Sz6ke Istvannak és Csatari Mariannanak 2020.
januér 10-én Kincso utéonevii gyermeke sziiletett.

Elhunyt

2019. 11. 26. - Budai Mihélyné sz
Virag Zsuzsanna (Viharsarok u. 26.)
- 89 éves volt

2019. 11. 30. - Baldzs Méria (Rikoczi F. 1. 14) - 47 éves volt

2019. 12. 01. - Andrési Andras Jozsefné sz: Acs Julianna
Borbala (Hunyadi u. 28.) - 64 éves volt

2019. 12. 07. - Danko Balintné sz: Oze Margit (Szabadsdg
tér 25.) - 92 éves volt

2019. 12. 09. - Mugcsi Istvanné sz: Hegediis Tlona (Iskola u.
88.) - 92 éves volt

2019. 12. 10. - Posz Péter Pal (Tisza u. 26.)- 71 éves volt

2019. 12. 11. - Ormandi Mihalyné sz: Bozo Margit (Korosi
Cs. S. u.6.) - 89 éves volt

2019. 12. 17. - Szanto Lasz16 (Szt. Laszlo u. 24.) - 96 éves volt
2019. 12. 18. - Toth Janos (Tancsics M. u. 58.) - 73 éves volt
2019. 12. 24. - Gal Jozsef Jend (Teglas u. 10.) - 57 éves volt

2019. 12. 27. - Kiss Janosné sz: Kiss Veronika (Iskola u.
52.) - 83 éves volt

2019. 12. 27. - Racz Arpad (Arviz u. 15.) - 90 éves volt
2019. 12. 31. - Kurucsai LaszI6 (Bene u. 31.) - 49 éves volt

2020. 01. 01. - Sator Gaborné sz: Sinka Ilona (Ady E. u.
12.) - 69 éves volt
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MELEG ETEL OSZTAS MINDSZENTEN
...mig idonk van, tegyiink jot mindenkivel...

Kozel tiz éve, hogy Komjati Ferenc és Illyés
Gabor kozremiikodésével szeretetebéd f6zés volt
advent idején Mindszenten.

A kezdeményezés  Mindszent ~ Varos
Onkormanyzatdnak dontésével 8 éve hagyomannya valt.
Karacsonyhoz

kozeledve
advent utolso
vasarnapjan
idén is
szeretetkony-
hava valtozott
az  altalanos
iskola  kony-
héja. Mar kora
reggel szorgos
szakacsok
késziilédtek a
300 adag
Karacsonyné¢ Gyerman

hisos tarhonya f6zés¢hez.
Eva, Rideg Aranka, Deli Jozsefné Ibolya és a kukta
Karacsony Zoltan. Munkéjuknak koszonhetéen 11
oratol megkezd6dott az ételosztds, nemcsak a
raszoruloknak, mindenkinek aki elfogadta a jo
szivvel készitett és adomanyozott finom ebédet.

A ételosztdas  Zsotér  Karoly  polgarmester
védnokségével, Mindszent Varos Onkormanyzata,
a Mindszenti Vadasztarsasag és a ,,A Mindszenti
Idosekért” Kozalapitvany tamogatasaval valdsult
meg a két iskola kozotti téren, december 22-én.

Az ételosztas  elbkészitését, szétosztasat
onkéntesek vallaltak. Csatordainé Kispal Eva
megszervezte a fOzést, az edényekbe wvald

kiosztast Po6los Mihalyné Jutka, Lévai Janosné Kati,
Agoston Janosné Icu, Kovacsné Kovacs Jutka,
Zsotér Karolyné Ibolya végezte. Az Alapitvany az
ebéd mellé siiteményt adott at kdzel 130 {6 részére,
akik 6rommel vették at a g6z6lgé finom ételt, de az
orvosi iigyeletet ellatok, a rendorok, a révészek az
id6sek otthona lakoéi, valamint a kulturalis
kodzpontban szolgalatban 1évok is részesiiltek a
ko6zos ebédbol.

Polgarmester ur ételosztas eldtt kdszontotte a
megjelenteket. Hangsulyozta, hogy az immar
hagyomannya valt szeretetfézés azt jelenti, hogy
nemcsak a kozvetlen csaladunkra val6 odafigyelés a
fontos, hanem a kdrnyezetiinkben élokre is figyelni
kell, hiszen mindenkinek jar szeretet, odaadd
torodés, mert ez tartja Ossze joban-rosszban az
egyiitt éloket, a kdzosségeket. Koszonetet mondott a
tamogatoknak, az Onkénteseknek, majd aldott
linnepet és boldog Uj esztend6t kivant az
ételosztasra varakozoknak.

2020. februéar
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Mindszent Varos Onkormanyzata 6vodai
beiratkozast hirdet a 2020/21-es nevelési
évre az alabbiak szerint:

Idépont: 2020. aprilis 22. (szerda)-2020.
aprilis 23. (csiitortok) 8.00-15.00 kozott

Beiratas helyei: Karoly Ovoda Székhely

(Mindszent, Szabadsag tér 4.)

Karoly Ovoda Moéricz Zs. Utcai Tagint.
(Mindszent, Moricz Zs. u. 1/B)

Ao

JON
LOVAS BAL ES EVES TERVEK
BESZELGETES CSATORDAI
LAJOSSAL, A MINQSZ!ENTI

LOVAS KLUB ELNOKEVEL -x
Koszontiink szeretettel! Januar

25-én megtortént az idei els6 nagy rendezvény a
klub életében. Ez volt a XXI. lovas bal. Hogyan
sikeriilt?

Ugy gondolom, én nem mondhatok véleményt,
hiszen rendezdi oldalt latom, de két-harom nap utan
az els0 visszajelzések mindenképpen nagyon
pozitivak. Elmondhato, hogy az egyik legnivosabb
balként tartjdk nyilvan, prébalunk minden
tekintetben a legmagasabb szinten kiszolgalni az
igényeket.

Hany vendég volt a sportcsarnokban?

318-an voltunk. A 300 f6s korlat nagyon befolyasol
benniinket, hiszen ez nemcsak egyesiileti, hanem
kozgazdasagi szempontbol is probléma. Barmilyen
balrol beszélhetiink, nem mindegy, hogy hany
embert tudunk vendégiil latni. Még kb.100
érdekl6dé volt, de mar december 3-an telthaz miatt
nem adhattunk el tobb jegyet. JO lenne megoldast
keresni a problémara.

Milyen programmal kedveskedtetek a balozéknak?
Alapvetden a logikai rend minden évben ugyanaz.
Az idei évben a Silver Tanccsoport Egyesiilet
misoraval kezdédott az est, amelyet megnyitd
kovetett. Itt keriilt sor kitlintetések atadasara is. A
bali hangulatot egy szomora hir bejelentése torte
meg, hiszen elhunyt Kecskeméti Laszl6, aki klubunk
tagja volt 2004 ota, nagyon sokat tett az
egyesiletért. Tobb mint tiz évet aktivan toltott
nalunk. Egy perces felallassal adoztunk az emléke
elott.

Kecskeméti Laszl6 néhany évvel ezelétti
nyilatkozataban azt olvastam, hogy nagyon szeret
a mindszenti lovasok kozott.

Halalaig a klub tagja volt. Az erején tul is vallalt
kotelezettséget. Mindig nagyon odafigyelt arra, hogy

%




2020. februéar

amennyit kapott az egyesilett6l, azt visszaadja
valamilyen formaban.

A bal volt az egyesiilet elsé rendezvénye. Milyen
tovabbi terveitek vannak ebben az esztendében?
szoktuk mondani,
terveinket az

hogy

Tréfasan azt
elsoroltuk a
valaszolta,

hogy amikor
aranyhalnak, azt
sissik meg. A

hagyomanyos
rendezvényeket meg
szeretnénk tartani. A
miivelddési hazzal és
a civilekkel egyiitt
tovabbra is tervezziik
a gyereknap

megszervezeését.
Joniusban lesz a
szokdsos felvonulas
illetve a régids és
megyei  versenyek.
Szeretnénk egy Uj

versenyformat
behozni a  helyi,

inkabb

Foto: Vidovics Ferenc eset]eg a réglés
fogathajtisba, ami egy in. kombinalt hajtas. Ekkor a
palyan beliil nemcsak a hagyomanyos akadaly bojas
hajtas van, hanem maraton elemekkel is fliszerezve
van. Ez egy gyorsasagrol, tigyességrol szol6 nagyon
latvanyos versenyszdm, ami az orszag egyes részein
rendkiviil nagy népszeriiségnek orvend. Tavaly erre
mar tettiink 1épéseket, sok munkaval elkészitettiink
egy 26 db-bol allo mobil akadalyparkot. Sajnos nem
tudtuk megrendezni, mert kevés a fogatszam,
ugyanis 100km-es korzetben masik 4 verseny is volt.
Mivel elmaradt, szerveztiink a civil szervezeteknek
egy csaladi- és f6z6napot, amely nagyon jol sikertilt.
Jo lenne ezt a kombinalt fogathajtdé versennyel
egylitt megrendezni julius végén.

Palyazatot nyujtottunk be egy orszagos dontd
megrendezésére, hiszen harom utan mar kell§
tapasztalattal és referenciaval rendelkeziink, az
egész orszagban érdeklodést valthat ki. Két
kategoria koOzos rendezését, az egyes ¢és a
ponifogatok dontéjének a szervezését palyaztuk
meg, varjuk az eredményt. Mi szinte mindent
feladatot a klubon belill oldunk meg, kiilsd
munkaerét alig vesziink igénybe, sokaknak tetszik ez
a csaladias kozeg.

\Tavasztél Oszig a palyat nagyon szépen rendben
tartjatok. Ki végzi ezt a munkat?

Ez egy koz0s torekvés. Sok segitséget kapunk az
onkormanyzattol. Koszonet Po6los Misi  bacsi
birkainak és a Kovacs Tibi lovanak, mert legeltetve
van ez a teriilet. Az évek soran ugy oldjuk meg,
hogy akinek a klub tagjai koziil valamilyen jarmiive
van, azzal besegit, de az egyesiilet is igyekszik
beszerezni eszkdzoket. Rengeteget dolgozik a kdzel
60 f0s tagsag.
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Vannak-e aj tagjaitok?

Minden évben szaporodunk, de egy elég szigoru
kritérium rendszerben gondolkodunk. Azon tul,
hogy valaki szeretne hozzank tartozni, vallalasok is
vannak, amiknek meg kell felelni. Barkit szivesen
varunk, de nem minden aron. A kozgyiilés dont a
felvételrol.

Foto: Vidovics Ferenc
Koszonjiik a beszélgetést. J6 munkat, sikeres évet
kivanunk az egyesiiletnek!

NINCS FEBRUAR

FARSANG NELKUL,

NINCS FARSANG FANK

NELKUL

,,Ahany haz annyi szokas.”- mi most FANKBOL
hdrom variaciét kinalunk Ondknek. Az elsd egy
,,békebeli” fank recept, a masodik ,,ahogy az oviban
sttottek”, a harmadik részeges fank. Megizleltiik,
fenséges izorgia mindhdrom a maga nemében.

ZOMBORI MAMA BEKEBELI FANK
RECEPTJE

Hozzavalok:

1 kg langyos, atszitalt liszt, 5 dkg élesztd 1 dl cukros
tejbe futtatva,1 evokanal s6, 2 marék cukor, 2
tojassargaja, 7 dl 1,5 %-os tej (feles tej)

Fank siitésnél fontos, hogy meleg helyen, meleg
hozzavalokkal dolgozzunk.

A megszitalt lisztbe
belerakjuk a  sot,
cukrot, elkeverjiik,
hozzdadjuk a tojas-
sargakat és a
felfuttatott élesztot.
(Fontos, hogy az
éleszté ne talalkozzon
a soval, mert akkor
nem kel meg a tészta.)
Folyamatosan ada-
goljuk hozza a langyos
tejet, és szE&p
holyagosra felverjiik, konyharuhaval letakarjuk.
Miutan megkelt a tészta ismét kidolgozzuk, Ujra
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kelesztjik. Nyutjtoédeszkara tessziik, fank
szaggatoval kiszaggatjuk, picit hagyjuk, hogy keljen
a deszkan, majd forro zsirban siitjilk. Ujjunkkal a
tésztat kozéprol kicsit kihtizzuk, de nem lyukasztjuk
ki, ugy tessziik a zsirba. Amig siil az als6 oldala,
fedovel lefedjiik, de atforditads utdn mar nem kell a
fedd. Lekvarral, porcukorral kinaljuk.

TATARNE INCI MAMA FANK RECEPTJE
(az oviban siitotték)

Hozzavalok:

1 liter tej, kb. 1,5 kg liszt,10 dkg vaj vagy margarin,
4 db tojassargaja,l csapott evokanal so, 2 evokanal
cukor, 5 dkg élesztd, did nagysagu zsir.

A lisztet meleg helyre tessziik 4-5 6rdval hamarabb.
Megszitaljuk. Az élesztét elmorzsoljuk egy kis
edénybe, tesziink ra egy csipetnyi cukrot és 1
deciliternyi  langyos
tejet Ontlink rad. A
maradék langyos tejbe
tessziik a sot, a cukrot
és a 4 db tojassargajat.
Mindezeket Ossze-
kavarjuk, beletessziik
az olvasztott vaj vagy
margarin felét és a
felfuttatott ~ élesztot.
Folyamatosan  adjuk
hozza a lisztet, kozben
dagasztjuk és
adagoljuk hozza a megolvasztott vajat. Nem szabad,
hogy olyan kemény legyen mint a kelt kifli tésztaja.
Dagasztas kozben megzsirozzuk a keziinket, mert
igy még jobb lesz a tésztank. Amikor mar szép sima
¢s holyagos kezd lenni, akkor zsirozott edénybe
tessziik, duplajara kelesztjiik. Ha megkelt kiboritjuk
a gyurodeszkara, 2 cm vastagra nyujtjuk, szaggatjuk,
és megint letakarva meleg helyen kelni hagyjuk,
majd kistitjik.

RESZEGES SZALAGOS FANK

Hozzavalok 20 db-hoz:

60 dkg finomliszt, 10 dkg porcukor, 6 db
tojassargaja,7 dkg olvasztott vaj vagy 8 dkg
margarin, 4 dl langyos tej, 3 dkg ¢éleszt6,1 evokanal
rum, csipet so, fél citrom reszelt héja,

2 dkg vanilias cukor, 6 dl napraforgd olaj a siitéshez.
A megszitalt lisztet langyos helyre tessziik néhany
oraval a bedagasztas elott.

Az élesztot langyos tejben elmorzsoljuk, és annyi
lisztet keveriink hozza, hogy martas siriiségi
legyen. Lefedjiik, és langyos helyen habzasig
kelesztjiik. Majd talba tesszikk a lisztet, hogy
beleférjen, ha dupla térfogatura kel.

A liszt kdzepébe mélyedést készitiink, belerakjuk a
tojassargakat, a csipet sot, a porcukor kétharmadat,
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amit feloldottunk a maradék langyos tejben,
hozz4adjuk még a citromhéjat, az evékanal rumot és
a felfuttatott élesztét. Az egészet addig dagasztjuk,
amig nem kezd a tészta hdolyagozni. Ha nem elég
lagy a tészta, tesziink még hozza egy kis langyos
tejet. Hozzaadjuk az olvasztott wvajat, ¢és jol
atdolgozzuk vele a tésztat. Labost boritunk rd és
langyos helyen 30-40 percig kelesztjiik. Langyos,
lisztezett ~ gyGrodeszkara  boritjuk a  tésztat.
Meghintjiik a tetejét is liszttel, hogy a sodrofa bele
ne ragadjon. 3 cm
vastagra nyujtjuk,
és kozepes
szaggatoval
kiszaggatjuk. A
fankokat langyos,
lisztezett deszkara
rakjuk, egymastol
olyan tavolsagra,
hogy a kelésnél Ossze ne ragadjanak. Ruhaval
betakarjuk, és ha dupla mérettire keltek, b6 forrd
olajban kisiitjiik.
Nem rakunk sok fankot az olajba, lefedjiik, amig az
also oldaluk megsiil. Atforditds utin méar nem kell a
fedd. Ha mindkét oldaluk rozsdapirosra siilt, szlirds
kanallal papirtérlére szedjiik. Azon melegében
vanilias porcukorral meghintve talaljuk dket.

LAKOSSAGI ES
APROHIRDETESEK

Hirdetésfelvétel:
hirekmindszenten@gmail.com

Dijszabas:

egynegyed oldalas 5250,- Ft + Afa
egynyolcad oldalas 2625,- Ft + Afa
aprohirdetés 50,- Ft/sz6 + Afax

* a nével6 nem szamit 6nalld szénak

Az Onkormanyzat intézményei, a civil szervezetek,
valamint a Mindszenti Altalanos Iskola varosi
rendezvényeihez kapcsolodo hirdetései, tajékoztatdi
téritésmentesek.

Mindszenti Hirek,

A lapot alapitotta 1987-ben Jenei Sdndor
Kiadja: Mindszent Varos Onkorményzata
6630 Mindszent, Koztarsasag tér 31.

Tel: (62) 527-010
Felel6s kiado: Zs6tér Karoly polgarmester
Email cim: hirekmindszenten@gmail.com
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Babatablot készitette: Vigh Zoltanné
Megjelenik: havonta egy alkalommal, 2500 példanyszamban
Nyomda: Norma Nyomda, H6dmez6vasarhely

ISSN 1589-3642



mailto:hirekmindszenten@gmail.com

