HAZHOZ JON AZ

AZ EGESZSEGNAP
TEMAL:

tanacsadas a vér elzsirosodasaval és a magas
vercukorszinttel jaro betegsegek
megeldzésérdl - vercukorszint és
koleszterinszint mérés ujjbegybdl

a testsuly tudatos valtoztatasaval kapcsolatos
ismeretek bovitése - testsuly, testzsir-szazalek
és testtomeg-index meghatarozas,
haskorfogat méreés

dohanyzasrdl vald leszokas tamogatasa -
kKilegzesi szén-monoxid szint megallapitasa

tanacsadas a keringési rendszer betegseégeit
befolyasolo tényezdirdl - erszukulet
Kialakulasanak kockazat eértékelése

tajékoztatas a valtozo korban lévé holgyeket
érintd csontallomany csokkenés
megeldzésérdl - csontritkulas kockazatanak
elemzése a sarokcsont vizsgalataval

40 év feletti férfiaknak a prosztata

megbetegedések kockazatanak mérése - PSA

teszt elvégzese ujjbegybol vett verbol

El6zze meg a borrak kialakulasat! - anyajegy
vizsgalat borgyogyasz szakorvos altal

A boldogsag fél egészség! - beszélgetes a lelki

egeszség fontossagarol mentalis
egészsegfejlesztovel

Mit tegyunk amig a menté megérkezik? -
ujraelesztes bemutato
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TELEPULESEN ELOKET
HOGY AZ
EVP EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
ES A KORHAZ MUNKATARSAI

2019.10.12-én (szombaton)
8:00-tol 16:00-ig

INGYENES EGESZSEGSZURESEKET
VEGEZNEK.
HELYSZIN:

Keller Lajos Varosi Konyvtar és Kulturalis
Kozpont

TOVABBI INFORMACIO ES
IDOPONTFOGLALAS:

Csatordai-Kispal Eva
06 62 527 033, vagy 06 30 410 7303

www.evp.hu 62/532-368
efi-hodmezovasarhely@evp.hu

EFOP-1.5.3-16-2017-00025 , K6z0sségi szolgaltatasok
mindségének fejlesztése Csongrad megyében”

) A sz(irévizsgalatok nem diagnosztikai jelleglek.
CSONGRAD MEGYEI

EGESZSEGUGY! ELLATO KOZPONT

HODMEZOVASARHELY-MAKO

A valtozas jogat fenntartjuk!



